
 
 

       

Datum 

Počet odučených 
hodin 

Od - do Probírána témata 
den celkem 

 
25.4. 2022  

PO 7 
9:00-
14:00 

Poučení o bezpečnosti práce. Pravidla silničního provozu. 
Pravidla provozu na pozemních komunikacích. 
Bezpečnost a plynulost silničního provozu 

26.4. 2022 ÚT 7 
8:00-
14:00 

Nauka o konstrukci. Třídění vozíků dle jejich účelu, jejich 
konstrukční řešení. Základní obsluha vozíku. Kontrola 
před použitím vozíku. Základní údržba po použití. 
Bezpečnost práce. Mimořádné události (nehody). 
Nejčastější nehody a jejich příčiny. Předcházení 
mimořádných událostí. Metody řešení nehod a zejm. 
úrazů. 

27.4. 2022 ST 8 
8:00-
15:00 

Nauka o provozu. Provozní pravidla pracoviště. Provozní 
pokyny. Dodržování pokynů. Rizika a jejich prevence. 
Pověření k obsluze vozíku, odborná, zdravotní a další 
pověření daná na pracovišti – Jízda s vozíkem. Rozjíždějí 
na rovině, do(z) kopce. Zastavování vozíku.  

28.4. 2022 ČT 8 
8:00-
15:00 

Jízda s vozíkem. Projíždění zatáček. Přizpůsobení 
rychlosti jízdy. Parkování a odstavování vozíku. Nakládka 
a vykládka za urč. situací. Praktická cvičení. Instruktáž 
určeného vozíku. Ovládací páky a prvky. Riziková místa 
vozíku. Zdvihací deska a hydraulika pístu.  

29.4. 2022 PA 7 

8:00-
15:00 

Jízda s vozíkem. Těžiště břemen nákladu, rozdělení 
hmotnosti. Maximální zatížení vozíku. Vykládání a 
odkládka různých typů břemen. Praktické jízdy a ovládání.  

30.4. 2022 SO 4 

8:00-
12:00 Manipulace s břemeny. Běžná denní kontrola a údržba. 

Zkoušky.     

 


