KUSTOD s.r.o. | www.kustod.cz

T +420 606 360 689 E radka.kantorova@tiscali.cz

Kustod

Instruktor/instruktorka jégy 27.9. - 8.2. 2025

Pocet Pocet
Do  hodin hodin
Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci 1t
patek | 27.9.24 | 800 | 11:55 | 12:25 | 14:40 8 g | pieianiperisa GinlEy e Radka Kantorova Jana Hukova
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 1t
Orientace v Patandzaliho osmidilné jéze jako zakladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem 3t
sobota [ 28.9.24 8:00 11:55 | 12:25 | 14:40 8 0 e e pozicaltechn Kice Vi Petr Huk Iva Herrmannova
Vedeni skupinové a individudlIni lekce jogy 1t
nedéle| 29.9.24 | 8:00 | 12:40 | 13:10 | 16:20 2 6 Vysvétleni a predvedeni pozic a technik jogy 8 (2t, 6p) Petr Huk Iva Herrmannova
sobota | 12.10.24| 800 | 12:25 | 12:55 | 17:05 3 g |[Revedieia peanipertea fin gy e ) . o Simona Josefova Simona Josefové
Orientace v Patandzaliho osmidilné jéze jako zakladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem 3t
nedéle | 13.10.24| 800 | 12:40 | 13:10 | 16:20 2 g |eenidepin iethEiEeima ) . o Simona Josefova Simona Josefové
Orientace v Pataridzaliho osmidilné jéze jako zakladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem 6p
sobota | 26.10.24 | 8:00 | 11:55 | 12:25 | 14:40 8 0 Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy Elovéka pro potFeby instruktor( jégy 8t Linda Cernohousovd | Linda Cernohousova
Orientace v jégovém pohledu na strukturu a funkci ¢asti lidské individuality a v jogové anatomii 6 (4t, 2p)
nedéle| 27.10.24 8:00 | 12:25 | 12:55 | 15:40 5 3 Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 1t Simona Josefova Simona Josefova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jégy 1p
Orientace v jégovém pohledu na strukturu a funkci ¢asti lidské individuality a v jégové anatomii 2p
pondéli| 28.10.24| 8:00 | 12:10 | 12:40 | 16:20 2 6 Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 4p Simona Josefova Simona Josefova
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 2t
patek | 8.11.24 | 8:00 11:55 | 12:25 | 14:40 8 0 Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy Elovéka pro potfeby instruktor jégy 8t Linda Cernohousové | Linda Cernohousova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 2p
sobota| 9.11.24 | 8:00 | 12:25 | 12:55 | 15:10 6 2 Vedeni skupinové a individudIni lekce jégy 2t Jana Hukova Petr Huk
Orientace v déjinach i soucasném stavu jégy a zékladnich filozofickych konceptech 4t
nedéle| 10.11.24 | 8:00 | 12:10 | 12:40 | 15:40 4 a  |MeEieiapEaitn pedce weimlkm A o Jana Hukové Petr Huk
Orientace v déjinach i sou¢asném stavu jogy a zékladnich filozofickych konceptech 4t
patek | 22.11.24| 8:00 | 12:10 | 12:40 | 15:40 4 I N sastienlleleredvedeniipozicalechn KiSey DI o . Jana Hukové Jana Hukové
Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci jogy 4t
sobota | 23.11.24| 800 | 12:10 | 12:40 | 14:55 7 W |ieden kupinorealindividisinlickeelioeyiiiaexin) o . Jana Makovitkova | Jana Makovitkova
Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci jogy 4t
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 3p
nedéle | 24.11.24 | 800 | 12:10 | 12:40 | 16:50 0 8 Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 1p Jana Makovickova Jana Makovickova
Sestaveni vhodného cvicebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci j6gy 4p
patek | 6.12.24 | 800 | 12:10 | 12:40 | 15:40 4 a  [Mecdeie peeeEnpeEe fnlgeEy 4p _ ) ’ Jana Hukové Jana Makovitkova
Orientace v systému jogy pro specifické skupiny klientt a v problematice zdravotnich omezeni 4t
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jégy 3p
sobota | 7.12.24 | 800 | 12:10 | 12:40 | 16:50 0 g  |Medsaldasieia iEhiEln el 2y _ Jana Makovitkova | Jana Makovitkova
Orientace v systému jégy pro specifické skupiny klientd a v problematice zdravotnich omezeni 2p
Sestaveni vhodného cvicebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci j6gy 1p
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 2p
nedéle| 8.12.24 | 8:00 | 12:10 | 12:40 | 16:50 0 8 Orientace v systému jégy pro specifické skupiny klientd a v problematice zdravotnich omezeni 3p Jana Makovickova Jana Makovickova
Sestaveni vhodného cvicebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci j6gy 3p
patek [ 03.01.25| 8:00 | 12:10 | 12:40 | 15:40 4 4 Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni 8 (4t, 4p) Linda Cernohousovd | Linda Cernohousové
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 3p
sobota | 04.01.25| 8:00 | 12:10 | 12:40 | 15:40 4 I e ekupinoyelalindvid U bl ckeelioRviiD ] o ) lva Herrmannova Petr Huk
Poskytovani zékladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné zdravé vyZivy a pitného rezimu
4t
Poskytovani zékladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné zdravé vyZivy a pitného rezimu
nedéle | 05.01.25| 800 | 12:10 | 12:40 | 15:40 4 4 4t Petr Huk Iva Herrmannova
Sestaveni vhodného cvicebniho programu pro skupinovou a individuélni lekci j6gy 4p
patek | 17.01.25| 800 | 12:10 | 12:40 | 15:50 0 7 et enleleieckecenlpozicaiicchnlKi ce R i o Jana Hukové Simona Josefova
Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci jogy 3p
sobota [ 18.01.25| 8:00 | 11:55 | 12:25 | 14:40 8 0 Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potieby instruktort jogy 8t Linda Cernohousovd | Linda Cernohousové
Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci jogy 2p
nedéle | 19.01.25| 8:00 | 12:10 | 12:40 | 16:50 0 8 Vedeni skupinové a individuélni lekce jogy 2p Simona Josefova Simona Josefova
Vysvétleni a predvedeni pozic a technik idgy 4p
Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci jogy 3p
sobota [ 01.02.25( 8:00 | 12:10 | 12:40 | 16:50 0 8 Vedeni skupinové a individuélni lekce jogy 2p Simona Josefova Simona Josefova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jégy 3p
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 1p
nedéle | 02.02.25| 800 | 12:10 | 12:40 | 15:40 4 4 Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 3p Jana Hukova Petr Huk
DodrZovéni zasad bezpeénosti a prevence Urazl pfi sportovnich aktivitach 4t
sobota | 08.02.25 Zavéreéna zkouska Jana Hukova Petr Huk
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Organizace: Radka Kantorovd, 606 360 689, radka.kantorova@tiscali.cz



