Do  Pocet hodin Poéet hodin Okruh Lektor
TEORIE

PouCeni o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci 1t
Orientace v PatafidZaliho osmidilné joze jako zékladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem 3t

patek 12/9( 13:00( 16:10 Radka Kantorova Jana Hukova
Orientace v PatafidZaliho osmidilné joze jako zékladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem 3t, 1p
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 4t

sobota 13/9| 8:00|11:25| 11:55| 15:05 Jana Hukova Jana Hukova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jégy 8t

nedéle 14/9| 8:00|11:55|12:25| 14:40 Petr Huk Petr Huk
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy Clovéka pro potfeby instruktorl jogy 6t

patek 26/9| 13:00| 17:40 Linda Cernohousova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 8p

sobota 27/9| 8:00|12:10( 12:40| 16:50 Jana Bfezina Jana Bfezina
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 8p

nedéle 28/9| 8:00|12:10|12:40| 16:50 Jana Bfezina Jana Bfezina
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy Clovéka pro potfeby instruktorl jogy 6t

patek 10/10| 13:00| 17:40 Linda Cernohousova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 8p

sobota | 11/10( 8:00( 12:10| 12:40( 16:50 lva Herrmannova lva Herrmannova
Orientace v déjinach i souasném stavu jogy a zakladnich filozofickych konceptech 8t

nedéle | 12/10| 8:00|11:55|12:25| 14:40 Petr Huk Petr Huk
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy lovéka pro potieby instruktorl jogy 6t

patek 24/10( 13:00( 17:40 Linda Cernohousova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 8p

sobota | 25/10( 8:00(12:10| 12:40( 16:50 Pavlina Petfikova Pavlina Petfikova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 4p
Vedeni skupinové a individualIni lekce jogy 4t

nedéle | 26/10| 8:00|12:10| 12:40| 15:50 Pavlina Petfikovd Pavlina Petfikova
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy Clovéka pro potfeby instruktorl jogy 6t

patek 7/11| 13:00| 17:40 Linda Cernohousova
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 5t
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 3p

sobota 8/11| 8:00|11:55(12:25| 15:25 lva Herrmannova lva Herrmannova
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci jogy 6t
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 2t

nedéle 9/11| 8:00(11:55|12:25| 14:40 Iva Herrmannova Ilva Herrmannova
Orientace v PatafidZaliho osmidilné joze jako zékladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem 3p

patek 21/11( 13:00( 16:00 Jana Hukova
Orientace v PatafidZaliho osmidilné joze jako zakladu pro ostatni druhy jogy zabyvajici se pohybem 2p
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 3p
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci jogy 2t, 1p

sobota | 22/11| 8:00|12:10| 12:40| 16:20 Jana Bfezina Jana Bfezina




Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 2p
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 1t
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci jogy 4p

nedéle | 23/11| 8:00|11:55|12:25| 15:25 7 Jana Bfezina Jana Bfezina

patek 5/12( 13:00| 16:00 3|Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 3p Pavlina Petfikova
Orientace v systému jogy pro specifické skupiny klientl a v problematice zdravotnich omezeni 4t, 5p

sobota 6/12| 8:00|11:10( 11:40| 16:50 9 Pavlina Petfikova Pavlina Petfikova
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci jogy 6p
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 1p

nedéle 7/12| 8:00|12:10( 12:40| 15:40 7 Pavlina Petiikova Pavlina Petfikova
Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviCeni 8 (4t, 4p)

sobota 3/1| 8:00(11:10|11:40( 15:50 8 Linda Cernohousova |Linda Cernohousova
DodrZovani zasad bezpeC€nosti a prevence urazll pfi sportovnich aktivitach 4t
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individualni lekci jogy 1p
Vedeni skupinové a individudlni lekce jogy 3p

nedéle 4/1| 8:00(11:10| 11:40| 16:50 8 Petr Huk Petr Huk
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci jogy 3p

patek 16/1| 13:00( 16:00 3 Jana Hukova
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 5p
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 3p

sobota 17/1| 8:00(12:10|12:40( 16:50 8 Jana Hukova Jana Hukova
Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou a individudlni lekci jogy 5p
Vysvétleni a pfedvedeni pozic a technik jogy 3p

nedéle 18/1| 8:00(12:10|12:40( 16:50 8 Iva Herrmannova lva Herrmannova
Orientace v j6govém pohledu na strukturu a funkci asti lidské individuality a v jogové anatomii 4t

patek 30/1| 13:00| 16:10 4 Jana Hukova
Orientace v jogovém pohledu na strukturu a funkci €asti lidské individuality a v j6gové anatomii 4p
Vedeni skupinové a individualni lekce jogy 4p

sobota 31/1| 8:00|12:10|12:40| 16:50 8 Jana Hukova Jana Hukova
Poskytovéni zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé vyZivy a pitného reZimu 8t

nedéle 1/2| 8:00(11:55|12:25| 14:40 8 Petr Huk Petr Huk

sobota 14/2 ZKOUSKA Jana Hukova Jana Hukova

nedéle 15/2 ZKOUSKA Jana Hukovd Jana Hukova




