
Datum Od (hod.) Do (hod.)
Počet 

hodin
Modul Jméno a příjmení lektora

sobota, 24. leden 2026
8:00 1

Zahájení kurzu, Poučení o bezpečnosti práce a ochraně 

zdraví při práci
Mgr. Jitka Peroutková

sobota, 24. leden 2026 13:45 6 Volný čas (6h) Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 25. leden 2026 8:00 13:00 6 Volný čas(2h), Osobní údaje, rodina (4h) Mgr. Jitka Peroutková

sobota, 31. leden 2026 8:00 13:00 6  Osobní údaje, rodina (6h) Mgr. Jitka Peroutková

neděle,01.02.2026 8:00 13:00 6  Osobní údaje, rodina (1h)Denní režim (5h) Mgr. Jitka Peroutková

sobota, 07. únor 2026 8:00   13:00 6 Stravování (6h) Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 08. únor 2026 8:00 13:00 6 Stravování (2h),Bydlení (4h) Mgr. Jitka Peroutková

sobota, 14. únor 2026 8:00 13:00 6 Bydlení (3h),Práce (3h) Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 15. únor 2026 8:00 13:00 6 Práce(6h) Mgr. Jitka Peroutková
sobota, 21. únor 2026 8:00 13:00 6 Práce(2h),Péče o zdraví, zdravotní pojištění (4h) Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 22. únor 2026 8:00 13:00 6 Péče o zdraví, zdravotní pojištění (6h) Mgr. Jitka Peroutková

sobota, 28. únor 2026
8:00 13:00 6

Péče o zdraví, zdravotní pojištění (1h)Nakupování a služby 

(5h)
Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 01. březen 2026 8:00 13:00 6 Nakupování a služby (5h)Cestování (1h) Mgr. Jitka Peroutková

sobota, 14. březen 2026 8:00 13:00 6 Cestování (6h) Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 15. březen 2026 8:00 13:00 6 Cestování (1h)Vzdělávání (5h) Mgr. Jitka Peroutková
sobota, 21. březen 2026 8:00 13:00 6 Kontakt s majoritní společností (6h) Mgr. Jitka Peroutková
neděle, 22. březen 2026 8:00 13:00 6 Vzdělávání (4h)Kontakt s majoritní společností (2h) Mgr. Jitka Peroutková
sobota, 28. březen 2026 8:00 13:00 6 Styk s úřady(6) Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 29. březen 2026
8:00 13:00 6

Styk s úřady(4)Styk s policií a složkami záchranného systému 

(2h)
Mgr. Jitka Peroutková

sobota, 04. duben 2026 8:00 13:00 6 Styk s policií a složkami záchranného systému (6h) Mgr. Jitka Peroutková

neděle, 05. duben 2026
8:00 13:00 6

Styk s policií a složkami záchranného systému (1h)Okolní 

prostředí a příroda (5h)
Mgr. Jitka Peroutková
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